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ع ��د�� ��ا�� ���� ���� را	� و��د�ورد�� �	 ���� ��	 �� ���د%ت و�#" �!��� ، �!�ط ، . ه���ع �&�
1�8 از ���7 ، �1ادث �345� و2�1 �ر، ��ا1ت) 	� /&�ص ����� در�ب ه) �, �+*( ���� ه) ورز�� 

49ت ���� را %�اه, �ور��9���ا�8 �� ��ا��5 :. ;��>�، در;��) ه) 	��� و�

ع ��@? 	�� ، �� ��ا��	�� :�4< ��ن �ن ;�دد�� �	 A�49 وارد:�1�8 .( ا; ��49ت ��از�+�� :
 B9وز�C�D3ا� 9 ��#��ل ���� �� از��ع). از�ر��E9 رو��� E2 ا�G+� �G59ا 9 �59��EH �� ��5 ، 	� د>�8 %I1

ر�N5� ��دد4�LM� ا%Kا 2� J9	�J از�1@ ). ���� B9ا��53ز (
��9;� ه �� ��ا��5	��O� ,�!3P� ت	�: A�9د ���� QGP9د 9 Qا���3ا��د���� ، 	� /&�ص ا;R9ا ��5ب ��Mدر

�5�	 . �A ه ) ��3ن %!�ا( /�د��ن ا���3ان هQ� د ��ن�ل /S� (ا�ر;� %�Kات ) ت 	C د%ت را�;�5� 9)&� �5��
 (���� ��5ب ��M ���� 9 �;�9�	 ��. �� ��ا��5 	

�د;� ��3ن %!�ات T% 9 �L�� (رهT% ل5ب ���� ، ا�+M ن�� A��T� ا��5 در��رت�� ��K�� ,�!3P� (���� ه
د ����R9از�1. ا J�	 �;رد�/ U�C ا��5 در��رت�� �ت �VGT� 29ا،�م �&د%ت 	� و��د �N5ه �	 ETC �دن 9;

�59� .

ر�� ��ع / 49ت و ��رم در��ا1� دا/�� و9��3 ��ن �Lا� ، (K9���/ ) ��ل ���د ) ا� دردا/8 �R9ا�� ا�� ��
5ب ���� و ���� �ن ;�دد. ��دM�ر	T% ��49ت �� ��ا�� 	� . �X+R /�ن 9

�� درا%�اد��ان و�� (QL����Sا%�3ا� �ق �Iا� ,<�١�دان 	�2 . �[ 9ن را �8�GT �� ده�5]�٣V3L� 29�3T�	 ل� .
 Eا��3T�	 ��49ت ��. ��Kان ��گ و���در����ا�ن د@ر:

 م �ر 9N5ه �	 �ات ا9+5K�QRاز� AدI3م ا��� ، ^��_/ ���	 (Q3�<از�+�� ��ا�8 /_��� ��ان 	� ���E در4%
��� زدن د	ز)�� ) �, �+* ا�رA �+�د، 9Q	ر�.

�A ه) ��3ن %!�ات ��ن Q� �� �5Pاد��(درا%Qا���3ا� ���C 8�<د �	�49 ) : �	 V3	ل ا:A�� >�4 ا�E ،ا31+
Eدا��� ز9�� . �� �P1 �	 9 >4: 8�ن را��43P �!�ط 1�� ��K�� �G�KC ارض�� (�PG9 �	 V3L� ران+�	

،�55�) (Ka� �3G� ��+2 ا�) از�G+�����N	 ار�b ��. E در�4�ض ���� ��

�49 دارد: 8c� �	 �3P	 (�1وت 	�دA و �I3� ���� ���� ,#V� . 2�	4< و از: ��	 ���� ( 	_�ر��� ���� ه
�د��; �� �49: d_� 2�#Cدر B1 23%ر . H��; 3(�"� @N�� ت)� )ع��� H��; 8<)	د �"��)�دن )   Q2�� �	 ( 8,102 �I*+

�)� �"��.  )8S,0 دارد) از�ن د�Rر 

�) ا+� A�Q� 2�<2 او�#Cدر ��5ب ��M ���� ���� d_� 29ازا�� 2�#C ت49��3اد��Cا�+� ��5، 	� ه+�2 د>�8 :
�د��; �+� ����.  cauda(ا� ���� د�9ن ر�T9 ه) �&L� درا29 ���1 �� ��ا�� 	�� ��5ر�� 	5م � اودا ا�G9ا59

equine syndrome (د��.

�دن ; ��1� ()و�Kد9? ;�دن(���� ه
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�� در �Kد9�� ���� �� �3bوEا�� درد��� �8 از�ن ���دن رخ ده�، ��ارض 1; �Gار��sN	 ��t� هCو . ه
ر��5 ازL� �د��49ت ;�ات :�t� 29�3+Q� ��+از� :

- �PI5� تVGT� )�PI5� تVw� ن�� x�% 8�1(

�� را 	� د�( از	�2 ر23% �35�ل ادرار و د%X ��%�ع -S� ,�yر) و ا�ل دا��3 	���� �� ��ا�� E��L9 ، 	� ا/�3L.(

- �P1 �	

-�P1 ات���a�

- �3�P�3�yا� )��Vw� (ت و;�N3%� ه:L!ا� J9اK%ا (

درد-

- x�% 4< و:

) ���5 ا) QL���) �5�� �PIb d_�(

ه�A �+�دT� هC (رو��ات �ن را�� ��ان 	t�3، ا%ق 	�I�5 ا��� �PIb d_در� ���� ���� �� �4b��. 29 �ن�3+Q� ��
� 8�:

- �PI5� تVGT� )�PI5� تVw� ن�� x�%از ��� (

ل دا��3 	��( از	�2 ر23% �35�ل ادرار و د%X ��%�ع -Lد� �	را  ��S� ,�yر) و ا�).�� �� ��ا�� E��L9 ، 	� ا/�3

- �P1 �	

-�P1 ات���a�

- �3�P�3�yا� )��Vw� (ت و;�N3%� ه:L!ا� J9اK%ا (

درد-

x :4< و %�-

ر /�ن ، T% در ��VGT� ���� �PIb ���5 �� ��ا�� 	b�% (Q3+Pb ه+2�5z ���� د�9;� ��ع در��ا1� ;�دن 9
دا/V3ل درد�) 4�LM� 	�ن ;�ددR9د) وا���{ *9�4�.

 (�+� (QL���– ��/ ) ETC ��3c� �1ا��(
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��ن 	�tد ��د، ��Kان �R9ا (��� در�_�ح �+�� ���� �� �4bد���	وت /�اه�I3� هC (رو��ات . t29 ا�3+Q� ا�
ر��5ازL� ن�:

ل دا��3 	��(ا%E در�35�ل ادرارود%X ��%�ع -Lد� �	را  ��S� ,�yر) و ا�).�� �� ��ا�� E��L9 ، 	� ا/�3

- �P1 �	

درد-

-�P1 ات���a�

- �3�P�3�yا� )��Vw� (ت و;�N3%� ه:L!ا� J9اK%ا (

-x�% 4< و:

ت T959ت و �ز�4�

49�� �� Eد و~زم ا��� �ب ��Pc� �G�KC E99? %�ر ���ار;��د" ���� ��b �;ردر�����.

م �� ده�5Rب را ا�59ت ��	�ط 	� و:E�4 ا�&59ت از�+�� �44� (�PG9 �G�KC (Q3Lbا�� 2�<�DP� . 29ا
VLb �� �49: *�b8 دc� ���T� �	 �5ا��� �ت �594� "T���55� ?+� Aد�	 �� .J5از وا� �w4	ن داردGا� (ه

��9 از	�2 ر�3% 	 �4�LM�ه �� ��ا��5 	� ا� 	� ��c اK�� �G59ان ورم �ه��C Jا��5، 	�/� وا�J5.�&�و��2 }�
�د��;�د) 	� E<1 .

ت ز9�را�� ��ان ��K9�R+�دT9�� �ز��� (QL��� مN5ه:

2 9 ام-Gا� �� �.�ر.� �ع ���5 >��3 ه) /�ن �) ��� ��VGTو� Aن دادT�49 را�ه+��م (��ا�� ��E�4b و��Kان :
 (�9+� ��Tرا�.

�ام -; ���� ) �Nر� Aد�دار) از��ع 	 ا��4 اBG9 	�4از�Kر9* �LPG� ( ورت��+2G ا�E در 	�/� ��ارد :
��.دا��3 	

�K�� ?9ان ��ا�#� P1� 	�ن -c� J95) SSEP(�ز�a� ?9�c� 95Mرااز �L&� ,#V� ر�L�ا���� ��K�� �P�Mب
�9+� ��T� ���� .

ن ده�-Tرا�Q�� �	 Aت وارد��� �A ه) ��3ن %!�ات 9Q� �N3PG� ا���� �� BG9ا��4 ا �دار) ��ع 	LPG� .

در�ن



آ� 
�	��ت ����� �

���������������


���ت و��� 
�����ن ����  
 �
��

V

�ات �M~�� ��ت �ن 	tا Jه�� 9? %�رG�KC E9� ا� �� E	� ��O5ر��� ���� �� Aر�9 درا��ع ه+�_�ر�� ا�
�ار;��دb رد������ Ebو . �+Qر��P	 8�� ، �G�KC ت�وز:�49 وا��ا) ا�bا�	 2�	 ���ا29 %��� ز�	5	

�ات 1�8 از�ن ��Pcب �� ;�ددtدرا .

 8�3� ع ��د ، از��ر���Gا�3�و#��ه از �+�� د;Kا�3زون 9�� ���� ��	 E2 ا�G+� �� ان ورمK�� Jه� EQ�
I3و>�ن ا�Kد���Cد�� �� Aا) .د Aد�� �tع درا�����5 ه+��م 9 ��G ا) از ا���3ان �A�� �3PG (ا;� ( ،��ر	T% Ec�

ر، ا31+ل %�x را�هJ دادA و9 از 	�2 	�دT% زاد �+�دن� 	 �3P9	 ،��3�ا�8Lb . E از���� د�9ن ��8 ا�&ب ��Q	
 ����� 	�4از���� ��%V	 3�و#��ه��Gف ��ر���&� ������ار;�b AدI3ردا��� .

E%	 49ت 9روارد�� ��55، ��ز 	� ��ا1� 	���9ه�+2G ا� E	� ��O5ر/رج ��دن �T% ع�� �	 �� .

ر( T% Jه�ا) �	 ���3��5��~ .(?P9د ، Qا���3ا� (ن دارد 	�ا) /رج �+�دن ��G هGا� ر�� و9/ (9 ا�� ه
 A�� �3PG� (�A هQ� E�LS� (ا�) ��ش /�ردن ا���3ان( 	Qازرو� AدI3ا� 4ت ��E ا%Kار)	_b ��L4� 9 ) ه

ز	� ��ا1� :�ورت ��Cا��5�� .

�ا) 	�LQد) ا���3ان	 ��3� ���K9�Rد�+2G ا�E ~زم 	P	در *�_� E1ا�و:E�4 . ه) �A�55� 8+c وزن 	�ن ا�3
Eا� ,Q� ���/ �G������ . ���� JT�)SPINAL TRACTION (	 E2 ا�G+� �� 9 A�� �#R	� Jه� ��

ز) ��ع ;�دد� E��1 �	 ��دA از . ��ا��	I3ا� 	 �9	 �+R+�TONG ) �+R+� (رو �� (K�% (QP9�	
ر�� ;�د��Q� ن�	رو)  9 A�� 8&3� �TT� (�ار;�%�3 و 	� وز�� هb .(

�اELb ازE��C و �VGTت د%X ادرار� ، ��Vw� (Q+�yن ا��در�	 8+3T� ن. و��%�ع �� 	��در�

~�+4� " �T�Lا��� (�� ه��	�9ردر��� و �� ،�Cا���9K�% �5�3�دA ا) �P; ت1د، ا�bا� (	�4از	�LQد) ���� ه
1�8 از���� ���� ��ا�� . :�ورت ��Cا�� ��55 (��ا�� ه���5 	�3ا��5 	� �� ?+� A�9اد���� د���ا�T�L� 	� ا%

���� .

�, را�هJ ده�5داروه) /�را�� ز9دyا��5ا��� ����53 �Pه ( . ��ل ����Kر9* 	� دا/8 �	K�� �) ازداروهPG9
�5� �� ?+� ,�yا� Jه� �	 K�� ��w� 8/دا �	>��5م ���	ر9* �, K� دA ازداروه) :�درد، در�ن درد. و 9I3ا� 	

Eردارا��/���9�اC� ��Kازاه+�E ز9د) 	K�% E�I�� و ��Vw� (. �8 ��55 ه

�39+1 (Qوه�;

م ده��Rزم راا�~ (�) ه�N�C ،�55� �#راارا �%ت �+G� وا:�VMا��5 ا�� �� �� �#Q�.در��رد �ز�

)Q;� J�C�T@), ا��از
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 �	 �� ه�53Pو �� ��ا��5 	� ��رت %�x �8 	�ن 9�� (QL��� 29 ��ارض�349%�x ��ن وازد�E دادن B1 	�ن از �
 �P1)numbness (و	��5 �1��3� 	�ن 	 9 �P1 E%ازا �و�I3� ت����� . �Mر��� در�tدرا K�� گ�ا31+ل �

�5�	 A�� x�% �PI5� تVw���� و��ددارد،	� /&�ص ا;��.

�49 او 	N3P� دارد: d_� �	 د�% �3�V� E�4:ع از���� . و�� (~��ارض 1�8 از���� ه) �Kد9? 	� 	
�53Pه�3T�	 ع�� 2�#C ح�_�.

Q	 د�LQ	 B�� ����3���ن و:P1 E�4� �&�وم 	�4از9? ه�3I �� ��ا��	� ا�QI� 29م 	Q	 ت 9���Lد 	�/� از1
Eد ا��د ز9% (4%>�E ه . � E2 ا�G+� ا29 ��:�ع �@�3��Mل 	��TGا;T�	 9 A�. E�s; �4 از	 �� �#Q3%ا� A�

. 	�LQد ��Cا �+� ��55،	� ا31+ل ز9د دا#+� /�اه�5 	�د

�T� �� ل�M�3T�	 �31 و E��	�ط 	� د%X ��%�ع و��اELb ه) �ن �1ود 9? �� A�) روز�Q3�<4% .

م ده�5Rا� �ه�� راه�از;Sر����اژ�� �9	 ���� (�ا%�ادد@ر���� هSا�.

�ورت ��Cا�� ��5" �4+�~: ��ز) ��c" ز��;� ا%�اد��� ��5�.

�� ��cود	�� ���� �	V3Lاد��3�ا%T�	E�<م 4%Rا) ا��	 3�/�د 	�دA و9P	 اف�Mا "�cو��z�9/�د � و �3��1 (ه
ز	� ا��اع و�G+� 8#� دار����.

 �<��ارض ا31+

�د� Aر�� �� ��ان 	� ��اردز9�ا��� (QL8 از����1 �<3�29 ��ارض ا31++Q� ��+از� :

-��ر/�ن �� �� ��ا�� /��� ز9د	T% ات���a� ) .9�ر%�PG� ا������? هy (

: �VGTت 1�8 از	� 1��3� از�+��-

o�!+� (���LزB9 ور�9ه�

o(�9ر (Q3��I�

o�3��C ت49:

o8�I� �GT/

����� د�9ن ا��ام-_/ J9اK%نا�	 Bc�	 (ه

-����� 	� ���� ه_/ J9اK%ا

A ادرار) -N3د� (Q3��I��_/ J9اK%ا

از	�2 ر23% �35�ل د%X ادرار-

23% �35�ل د%X ��%�عاز	�2 ر-

-B1 23%2 ر�	از

-E�<4% E%ا �P5� (��ا�� �P5� در��دان ( ه�(
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-�yا� ,��Vw� (ه

درد-

- �PI5� تVw� x�%

را��C) ، ���در) x�% ) (��C 	�ن -C(

- ^��

م ده5ا%�ادRراا���) از��ارض ا�bا�ت ز9�NT�C (ا�	 �3P9�� �� در�K5ل ز��;� �� ��55، 	���:

م ا29 �ردار��-Rا� �	ز�� �� ��P� ص�&�� �اELb روزا�� ازر�9 ه�.

م د��3را>8+4-+� ,O5� (ا��	�ط 	� د%X ادرار	�ا) ���;��) از �E��Iا�� (ه ) ادرار) و���� ���� هه

ر)-T% (Q+/ازز (��ا) ���;�	 E��Cاز ELbا��	�ط 	� �� (Q�+4<م د��3رام �+Rا�

-bم دRد ا��/ ?�KC "��� ن�	 �ت ��594� *�

�ار��د؟b�س 	+� �G�KC ن&&�3� 	 �9	 �4bا�� �@

�9��N	 س�اG�KC 2�Lb� /�د�ن �+� 5��z ����3 ه� ;��� . در��ر�� �� ���L� 	� ETC و ;�دن وارد�� ��د ، 	@
J9 /�د اVMع ده��C ?�KC �	 ،�9د���/ B1و E���� 9? %�رG�KC E9� ��Pcب ا29 ��:�ع �� ��ا.ا%3� در1

. ��د

ز) �&�و��2 � E��8 1د�t و ���" ا%�اد ��, ه) G�KC� �� درز�� �5	� 1c�9 از�	 ��ر���;� 	� ���� ��
�دد; (��;��� �L&� AN3د��3T�	 J9اK%ازا م ��د،�Rا�� ا� A�9زش د��� ���� .

3P9� 	�ون ا�3L� ،��	 ���� ���� �	 ^�GT� �� را �P� �G59ا�N�،داد E��ز) 1� E��1 �	 (Qازرو� AدI
���ح 	_� ���1 A�55��9�Q� 9? ��:�ع .

(��NT�C

�5� (��;��� ���� (QLر) از����P	وز��d9 �� ��ا��از	Iر و�م را��5;�، �N5ه �ا��ل ا9+5 E9در��رت . ر�
��5� AدI3ا� ��5� �3HI1 8#.ا31+ل ه���ع :�49 ا) ازو�

����� ��Pcب �� ��د���� (QL��� ,Q� 8#~ازد �G9 *+� ,� (Q	� �	 ان .زدنKاز�� ���م ��R8 ازا�Lb 29ا�	5	
�9�� 2D+_� �<9���ا�X ا31+. �+* �ب ، ��م و��د ��5 و�

ل و��ر�+� را�� �4+�~�9 هدرورزشL��%�5��ا1ت و���ت ���9) از�+�� U�C /�رد;� 9 /+��;� ��ا1� " ��
 ETC�53%ق 	�Iا� E2 ا�G+� دن��� ����و;�� ���� �	�R5� �� .Qورز� Xbا29 در���	� از�+�� ��ر�+� 9	5

��#زر�� �+	 X5_!� را از��1 و��د ��ا�� �3�<4%�4%>�E. ��ار) ، 	�9ا�31ط �+�دA و8Lb ازه Xbدر�� (ه
 (Qورز��9ل و �L��% ��+از� �ورز� �tد1�C� اتK�QRو� Q��5، ازرو�� AدI3ا� ��5 .
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