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�1�;- B# را �,�  .دور 0�د 
/�-. ھ& ي آ
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  /.-�ت ��وه در#���  +�#*  ��ح

  :ی اول /.-" 



�  در � +<�� �,C9 ن����� از ���� ����
��Lه ی ��وه در �<�C
در  %� ی اول �N از 
C�ر> و 
 .&0  ���� در  %��ت، و  ا�U�م در�� ;9��C�  >1: ��>� و ^زم را -- �7��ط�ل ز
�ن  %��ت 

 ��  -1�ور

��� و ��د��
� L1Q�9�ت ���� و 
�,�م رQ��� از ز�^زم - آ�,� ارا_ �ND در 
�رد ��1�1 ز
،�  ��د�

 ���
�ه در -�+ ی در�  در ����1 ) دا�+�ن ��ھ��رد ( �ND دا�+�ن ھ�ی ا�+C�ره ا�� 1?�9�
 �
� �د ا�� -�ای  آ��ن ��C9<  و ���9` � .  

 � ���9` ��د�- ���� ی ��1�1 ز� ھ�ی ���6ده ��a1) . ��ND از ���� ������ن در#�ا�� �
 ھ��� � در آن رa1) ����&�� -1�ن ��� �
�9;� و 9�
. -�1+� در 
�رد .  Q��� �&+�ی را ا(��س 

 � ھ��� � رQ��� �&+�ی در آ�,� ا(��س 
� ��د - ��0ان 9;1%< #���11C9 �G ��د�a1).  

 آن در ط� - ��� و رو�;�د ھ�ی وا-�+�
�ا �1C را  ١۵ا:�  ١٠-,�7د ��1�1 ز ���� ��1�1 ز�% 
 ��2- �
 -� (��1X2� e ) ،��ا��٢٠٠٠وd٢٠٠۴>��(-,�7د � ����ن 
� دھ ��1:�- -�U9

�ت ز
�ن �&+� �� -�1+� 
� ��د 
�اد  %��ت (#�ص 
�ا V و 
�;Oت ھ&�اه -� -1&�ری ، ا�� C9
���- �+�1- �� �+&� ��
� �9ا ���
�� در -,�7د ). ١٩٩٢>��d،) (��1�1 در�
ا�A1�;9 �g ھ�ی در

 در طZ���� ا�� @���1� ا�� ، ا:7+ >�ض -� ا�� ا�� � ��1�1 ز�
� �A 9� دو ھ�+ ا�U�م ��1د 
V ا�
 9&��� ھ� 
� ��دازد  - �-�ای 
g�ل -�� ھ�ی (درک ^زم را از در
�ن دا�+ ا�� و ?�د��

��� را ا�U�م 
� دھ�
�ت ). 9&��� 
�-�ط - ��j ��1ه ��د
 - A1�;9 A� 61
�N از ��ر-�د 
�>/�1 آ
 
��5ر �A 9� دو ھ�+ �ا#% و �N از ����ن در
�ن -

&;� ا�� از ا�� A1�;9 در ط�  �1C ا�
 ،

�
�ا �1C ھ&�1�Z از -A1�;9 �SC ھ� - ھ�G�م �1�ز و .  %���1ی از �0د، ھ&�اره ا�+��ده ���
���� �
�61 ا�+��ده  ����� اe%k در �0د . رو��رو�� -� >��رھ�ی روا��0ا
. >��ر آور ا���� در ز

/� ._��
  ).٢٠٠۶ ،>��d )d دارد

  +�ر�6د ا��45ره ھ� در در#�ن 


�ma -,�7د �1� �gا��) �1C ا�
 1 ی ز�� -���� ا�� ا�� �Q�< �11 ا�� وn9 ره��1 زد�� در -
 �
� و وا�C� #�اھ�ن �11n9 ھ�+�� ا�
� آور ������ ��ن -�O9ش #�د را -�ای ا�75�ق -� 
��_. ز


,�رت ھ� و آ��ھ� ھ�ی ��>� -�ای ���ار� ���,�9 1 و 
�a/� در  %� ی . ا�U�د �11n9 را -Q�< �1�@
اول -���+� B��9 ا�+C�ره و ارا_ ی دا�+�ن ھ� ی ا�+C�ره ا�� -�ای ���� ������ن -�Xرت رو�� 

   ).٢٠٠٦ ،>��d(و واQ` -1�ن ��د 

� دو روش ��1G�1ی 
� ��د ، - �
0�م ���Fش و 
/�و ���
��� در���2 ا��; در -,�7د ��1�1 ز

�ا C�ن ا�U�م ��د ، و دوم از 
�ا C�ن در ����ن  �-   -,+��� ��ر ا�� ا�� � 9&���,� در ط�  %�

 ��ادن 9;�:1< را -1�ن ����و در 
�رد  ا�� د^�. -qL و .  %� #�ا�+ ��د 9� د^�. ا(+&�:� ا�U�م 
�ی  ا�U�م ��د ��  �7g
  )  .٢٠٠۶ ،>���G+��)d ا�U�م ��د  و @�ر@�ب -��ی 

  

  /.-" ی دوم 

  رQ��� از ��GU�� �%
�0 j�� ل�
  ND� ،� ی �7. 
�ور ��%  e:�a
در  %� ی دوم  ا-+�ا 
����ن آ
�زش داده ���� ���� - `���9 - ���� 9;%1< . ز �9 �- �� از ���� ������ن #�ا�+



 �7. راھ�7د �%  �;� ھ��� � در  #۵�a1) رد �;� از�
 را در �آن ا(��س رQ��� �&+�ی ��
 ��  در  %� آ
�زش 9&��� ���� ھ�ی . دارa1) رد�
-�  &V آوری 9;�:1< #���  %� ی �7. در 

 �� m<ک  �9ا�+�
.  

 ھ�ی a1) ��0ان -  ، �

� ، ���9` و ����O� ، د�#  ھ�ی ارز�,� و اھ�اف ، ا(+�ام -a1)
�� ��1�1 ز�
�ا#% -� ا��س روش در

�+�ک -�ای   �
�s2 ��د� ����2 ی .��  در ا��  %�

� و در #�Xص ��Lه ی ا�+��ده از آن آ
�زش ھ�ی � ���ن ارا_��� ���� اول ��م ا>6ار آ
�ز�� -
 �  . ^زم داده �

 ���Q�1 و ر�� >��C9 ،ی اول �ه در  %�� 2 ی اول ��م ا>6ار (�وی 
�ور 
a�e: ارا_��
 ھ�ی ���6دa1) `1Q�9 ن و�1- ، ����
a�e: -1�ن ��ه در  %� ی دوم ��
. ز 61� و �ه ��

���  ۵راھ�7دھ�ی  � رQ��� ازز��ل ����1 ( ��
  .9&��� آن -�Xرت >��. �� دی اف  ) 

۵
�ور و 9&���   راھ�7دھ�ی   �;� ��0ان 9&��� #�-  a1) A� رد�
���  در � رQ��� از ز���
 � ی دوم  �11C9 ��د��%  .  

  

  /.-" ی �	م 

��Lه ی ا�+��ده از آن ھ� آ
�زش ھ�ی ^زم ارا_ ��د�� در  %  �
 ��م در 
�رد ا?�ل ��د���
.�
�X+2ا 1Q�9` داده �  6  ��G . ا?�ل - ?�رت  6 -�G@ ص�X# ی ^زم در�ھ و 1?�9

 ���� روز
�ه ���9` �� .  ا�+��ده ی آ�,� در زC:�a
�ND از ���� ������ن در#�ا�� ��  �N از 
�� ا�+2�ب ی ا?�ل  آ�� در
�رد آ�,� و ��ا��a�ن  ��ر-�د -�1+�ی دار��� �
,��� را �  ا(�� س 

�2 ی دوم ��م ا>6ار آ
�ز�� آ�,� را 
�رد ا�+��ده ��ار دھ��� - ND� و ����&�  


.  ا?�ل ��د��
� و �� 2���  ا�� � ���ن ارا_��� ���� 2 ی دوم ��م ا>6ار آ
�ز�� -��
�    L1Q�9�ت 
�-�ط - آن��- �
  

 ?�رت �� دی اف -  �
و �) A9 A9  ( 61 و -�Xرت ��ددا��  A�  ( �71  � ( ا?�ل ��د��
 .
�0 K+�1� ���X9 N� ار ر>+� در��اب  ,� F  ^  و�ی -��F� >1;�9 �1%-�� �- و���X9  رت�X-

 ھ� >�د در ��م ا>6ار  ��ار داده ��ه ا�� � ی ا?�ل ��ر-�ان 
71���� �N از ا�+2�ب .  را��C:�a

  ���X9 N� ��0ان  X9�و�� را -�و ا�+2�ب ا?�ل 
�-�ط - #�د ، در ھ�G�م ا�+��ده از را��

 � ی @�� -�ره و 
�ور آن -���C:�a
  ��در -��ت ا�+��ده از را��
�  9� در���&� K15�9 د�# �G���&�و . 
 ?�رت ��ددا�� ھ�ی  �71 - �
�61 ا�+��ده از ا?�ل ��د�� ) A� دوم -�گA4  ( م ا>6ار��در 

  ��ر-�ان �N از ا�+2�ب ا?�ل -���+� ا��ام - @�پ آ�,� و 1,9 ی  �A د>+�@  �71 . و �د دارد �
 �  . از ا?�ل #�د -�&���

 �  . ھ& ی ا�� 
�ارد در  %�  ��وھ�  آ
�زش داده �

��Gش ھ� ، 
,�رت ھ� ، �/�ط ��ت و ط�ح وارھ� ��  ، K1ھ��
��� از ��� در -,�7د ��1�1 ز�
ا?�ل ��د
 �����ی  ����ار ا ز�&+��Qی ، و ر����# ، ���
 -,�7د ��د- 
� ��د � .�7 �9;1g
-�وری ھ�ی 

 ��� �
 A&�)d��<، ٢٠٠۶ . (� �
 ا�� از ��>+ ای ?O# �9ان �
د در ا�� >,��� ا?�ل را 
 ���
�رد -�ر�� ��ار 
� ��1د  ) . ٢٠٠٧،دا��� ( روا������  ��دی دا �G��
ا�� ا?�ل B��9 در

 �
 
�ا C�ن 1?�9 - �,� و 
�ور آC:�a
 ND�  ���- �1�زھ�ی #�ص 
�ا C�ن �9��e دا�+ �- �9

� ��د 9� ا�� ا?�ل را - ��0ان -��2 از 9&��� #���G #�د  � ��دد  و از آ�,� #�ا�+��1G- ر�� -

)d��<، ٢٠٠۶(  



 ����
� e در در
�ن ��1�1 ز �ی را ��&+��Qر �- B79�

�ا C�ن ا-+�ا اھ�اف و ارزش ھ� و ا?�ل 

� دھ�� و ا�� ا?�ل را در ط�ح واژه ھ�ی 
�7g ز9��� >�دی #�د - ��ر  s12�9 ، ا�� ���
��د

���1� �

. �A1�;9 ،ND ھ��� را -�ای ا�U�د و (���F� xش #���. �0 � �+���# +� �� ا(+�ام -
���1� �
�� ا��، >�ا �
���Fش #���+� وا(+�ام - #��d ھK در 
�رد  &�1C ھ�ی -�:��1 . 
,K ��د

��G دارای اھ&�1 -�1�ری ا�� �7g
 ������
�ا �1C . و ھK در 
�رد 
�ا �1C روا 
� �9ان - ND�

+� �&A ��د واز  &% در-�ره -1&�ری ھ�یO� �1
6
� و 
C%�:�1 ھ� - ��+�G ��دا#� در ز
 

) d��<،٢٠٠۶.(  

  

  /.-" ی �78رم 

 ی ��م �%   �G�  در  %� ی ��م  �N از 
�ور  %��ت 
a�e:  %��ت �7. و  -�ر�� 1%;9< #�

در #�Xص  رھ�&�د ھ�ی  
7�رزه و ��+�ل ��Gا�� ھ� و ا>;�ر 
��� ا?�ل ر>+�ری ^زم  آ
�زش 
 � در #�Xص  �A1�;9 ND ر>+�ری . داده ��  �دروغ ��j  و �7W A1�;9 ا�+�س ھ�ی روزا

 1?�9  ��������� و ر>V ا�+�س ھ� و ط�(�اره ھ�ی 
��� در -�+ ی ا
�ز�� در
�ن   ��1�1 ز

  �
� �د (��ه ا�� آ
�زش داده � ���
��م ا>6اری در 2����ح A1�;9 ھ� در ����1 و �61 در 

  ).ا�� 

�ا�+��ده از �;� از A1�;9 ھ�  � s2�
  �C- ی  ا�+2�ب #�د ا>�اد  -�ای 1%;9<  %�-  

  /.-" ی ��:9 

�9;1%<  %� ی �7.  
�ور �  

 �  آ
�زش داده ��
�ا�7 و�7W و C< K15�9�:�1 ھ�ی روزا  A1�;9ده از .دو�ا�+� �G��G@ رد�
در 
 �� 
�ا�7 -�Xرت 0&%� در  %� ی آ
�زش .ا�� A1�;9 ھ� L1Q�9�ت ^زم ارا_ A1�;9 �داده �

. �� s2�
 �G� ��0ان 1%;9< #�-  �  .C<  ���&9�:�1 ھ�ی روزا

  

  /.-" ی �9$ 

 ��ه در  %� ی ��KU ��دا#+�� 
�ا C�ن - -�ر�� 
�ور 9;1%< #���G ارا_ .  

�ه آ
�زش داده �� و در � s2�
 ھ�ی a1) در �ا#%
�1 ی 
 ��0ان �d1 ز- ���
A1� ���&9 ��د

�رد �;� از 
�ا C�ن  �
�رد  -�ر�� .9&��� �   a1) �1:��0ان او  ی اھ�اف و ارزش ھ� -a1)

�.��ار ��>� � ��� L1Q�9�ت ��>� ارا_� و اھ&�1 آن در زa1) رد ا���
  .در 

 ���� آ
�زش داده ����� -�ای �11C9 اھ�اف و ارزش ھ� در ز����� ز .&C:د�+�ر ا A1�;9 . در
0 �� را -�

� �9ان ��د ��� ا�+2�ب ��د  
�رد ا��;���ان �;� از اھ�اف و ارزش ھ�ی ز

 ��   .L1Q�9�ت ^زم ارا_

 �� 
�ا C�ن 1?�9 - ���� ��ر-�د -�1+�ی دار�
�1 ی ��د
  .A1�;9 ھ��� � در  ز

  ، ���م ا>6ار آ
�ز��  A1�;9 ھ�ی  >�ق 
�ور � B��9  

C- ی  ��0ان 9;1%< #���G -�ای  %�- �����A1�;9 د�+�ر ا:C&. ز� s2�
�ی  .  



 61� ���� ��0ان >%�� ز- �1�Z&ھ �اف و ارزش ھ� اھ- ����در در
�ن 
7+�� -� -,�7د ��1�1  ز
��G ز��+� ، . ا�+��د 
� ��د�G@و ����
��_. ز ���� K,
ا�� ��ع در
�ن -�ور ھ�ی >�دی را در-�ره 

��� >�د و ��1ه �9;� ا�� -�ورھ� ��
. اھ�. ھK در (�ل (��Q و ھK در آ���ه ، در -� 
� ��1د�اف ز
��� >�د ا�����  از د����ه ز�C
). ١٩٩۴>��d،( او در-�ره در��  �� B%k -�دن ا
�ر  و اھ�اف و 

�
� دھ .61 �9;1�
,&� از اھ�اف و ارزش ھ�ی >�دی را  d2- ، ی��C
 ����در در
�ن 
7+�� -� . ز

��Cی 70�ر��9 از -�ور ھ� �� >  ������� ، ز� -,�7د ��1�1 ز- C�:�1 ھ�ی 
��Cی �� 
Fھ�7 �

 ��0ان -��2 از �A ��وه 
��Cی ھK >;�، د�7�ل 
� ��د- �� ���,�9 .  

 ط�ر �%� و - �
�ی  ھK -�ای  ��د���&<�-� #�رداری از اھ�اف وارزش ھ�ی 
�s2 و ا(��س ھ
 ، �Qوری ا����ی و #����ی روزا�
 ���Qی ر��C
 - K٢٠٠۵دا���(ھ .(  

��� ��0ان -��2 از اھ�اف و ارزش ھ�ی #�د  ا>�اد 
� �9ا- �� ���,�9 -�#� از ا?�ل ��د��
� را -
���� ��د�9 و �9ام -� #����ی -�1+� ا��. ا�+2�ب �����ن ز�ا?�ل 
�-�ط . ھ�ف 9&�
� ا?�ل ��ورا

 ��0ان �A ا�+2�ب، #�X?� -�ای ا�U�د ��د��
� -�1�ر اھ&�1 - �

L+�ی ��د��
� و ��د�� -
  .)٢٠٠۶،��d >. (دارد


� e ��د��
� و 9/��� و ا>6ا�d آن 
� ��د: ?�ل ��د��
�ا �ا:���) �<  .ا?�ل #�?� �


� ��د � ��د��
� را ھ�ف �� ا:���  
�ا C�ن 1?�9 - ،����در در
�ن 
7+�� -� -,�7د ��1�1 ز
���� #�د ��ار دھ�� . ز- �
��0ان ھ�ف ا�� ��ر -� در ��5 ��>+� ا?. 
a�e: و 
�0�Q�ت ��د��


�ا C�ن ا
;�ن ���F ا�� B��9 ارزش >�دی �� . dاز ا?�ل ا>6ا� �#�- ���,�در (�:� � ھ�ف 

�ا C�ن ا�� �����ی از ز�
 ���Qو ر �
  ) .٢٠٠۶،>��d ( ��د��

 ����� -�ای ز��  .&C:ود�+�را �ر روی ط�ح واره ھ�� A1�;9  

ط�ح واره ھ� -�ورھ�ی . و  ,�ن ا�� ط�ح واره ھ�، m1&0 ���9 -�ورھ� در-�ره #���+�، د��Gان
��G 0&%;�د  ,�ن ا���G@ و ._��
 ���9 K,
در 
U&�ع، 9&�
� -�ورھ� �� ط�ح . ا���� در-�ره 
��� �� آن @ را � آد:�����" واره ھ�ی ا���� 
�، د�+�را:C&. ز�
� " ط�ح ز .�9;1 ،�
��  �


� ھ�� ��1 .دھ- 2 ای ا�� ��� .g
 ����2 (��� از ا�� ا�� د�+�را:C&. ز��داده 
� ��د، ا�� 
K1�� .&0 د�# �X2� 
�����&�� در ��- ��G@ � . K�7 و ھg

. -�ور ھ�ی �� Kھ .&C:ا�� د�+�را

 ط�ح واره ھ�ی . -�ور ھ�ی 
��� ا����G@ � �
�ا C�ن ��د 
� دھ - ����A1�;9 د�+�را:C&. ز
��G@ و ���� #�د را s12�9 دھ��2 ز��
��� در   ���� #�د -�������ی  -�ای ز��  .&C:د�+�را

�2+%< . � (�وی -�ور ھ�ی ��:K و ��دی آ>��� -��

�ا C�ن، ا?�ل  �7g
O0وه -� -�ور ھ�ی 

� ��زد K�7، >�اھg
�61 د�+�را:C&. ھ�ی ����� از ط�ح واره ھ�ی  �
  .��د��


�ا(. ز�� ا�� .
�� �������� ز .&C:د�+�را A1�;9:  


�ا C�ن د -١�&��� ����� �� >,��+� از -�ور ھ�ی ��را(� ) �� >C%�(�+�را:C&. ز����� �
#�د را 
��� ��ن ��ی آ�,� در -d2 ھ�ی 
,K ز�
 ���Qو ر �
�V ��د���
 �ه را ���� e��29 ه و#�د����

���� �
 
� ��زد، . ا��، 1,9 �
�ا C�ن  -�� ھ�ی 
�-�ط - ط�ح واره ھ��� � �&�را د��ا -

�ه را -,+� s12�9 دھ��-� ��د 9� -�#� از -�ورھ�ی #�دداده ��� e��29 . 9;�اری در e:�a


 �اول و ��+�ده را �+
 ���
�61 طFح واره ھ�ی  j�� دروغ �� و 9&��� ھ�ی 
�-�ط -�
 %��ت در
����ن 
� دھ ،���1�ز - �11n9 دار.  



٢- ������ �
��� -�ای ��د��
� را ����� ز .&C:ن د�+�را�C ا�
  �

@ O���F� d: ا�� و �� �
�  ����6G -�ورھ�ی ����:K ا���� ��د� در >X. دھK در . �9ا� ���

�ت ���#� در�/
��G از �
در


��W -� ط�ح واره ھ�ی 
��� را 
�ور  d:�@ ی�راھ, �9 ��� �
� اول ، 
�aح ��ه ا��، ا�+��ده % 
���&�.  

٣- - �

� �د در ا?�ل ��د�� �7g

�ا V ا>6وده ط�ح واره ھ�ی  ���� د�+�را:C&. ھ�ی ���� ز

� ��د.  

� و ھ� ��ع �11n9ی را در  -۴��� �
��� را -�ر�� ��ده و - آن 0&. �� ز��  .&C:ن د�+�را�C ا�

�
�رد �9  ��ار 
� دھ� ،����
61ان ��د��
� و 
�>/�1 #�د در ز.  

�� . ارز��-� د�+�را:C&. ھ� -۵�
��� 9� ز����� ز .&C:ند�+�را�C ا�
 از 9��1Wات �� و���z ھ�ی  �
��5 ��ار 
� ��1د ���U9 رد�
 ،��ی ����
 ���Qس ر�دی آ>��� ا(���.  

  

  /.-" ی ھ;95 

�  آ
�زه ھ� و A1�;9 ھ�ی  %� ی �7. 
�ور �

 �  .در 
�رد 9;1%< #���G ھ�+ ی �7. از 
�ا C�ن ��ا^�9 ���1�ه �

 یa1) �1
 ی ا(+�ام - #�د - ��0ان دوa1)  زم در ا��^ e:�a
�ا#% 1Q�9` داده �� و 

�رد 
 �
�ا C�ن . 
�رد 1Q�9` داده � 
�ھ�7 ھ� و د�+�ورد ھ� � از A1�;9 ھ�ی ��ری دھ��ه - A1�;9


�ا C�ن آ
�زش داده  �د ا(+�ام - #�د و -�ز��زی ���#+� �;�ت 
�7g ا>�اد -U
-�ای -�ز��زی  
 ����ن -� ھ&;�ری د��G ا>�اد  ا�U�م �� و -�Xرت 0&%� -� روی �;� از ��. ���� �� . A1�;9

  ی ا(+�ام -a1) ���
 در  %��ت �7%� آ
�زش داده ��ه -�د در 
�رد  ط�ح واره ھ� � j�� دروغ

�رد ا�+��ده ��ار ��>�  �+���#.  

�� s2�
�ی C- ی    ا�+��ده از 9&���  
�ھ�7 ھ� و د�+�ورد ھ� - ��0ان 9;1%< #���G  -�ای  %�

  

�+���#   ا(+�ام -

�ه �+�ب #�د�����1/0�ه  �ن -�اد��و  - ،d��# �+�ش ودو�� دا��F�-  ا��س ��د��
� . ��ری، ���

� ر�� ا
� ���Fش از #���+� - �;. ا���� و رQ��� . ا�� �5� - 61
 آn:�7
ا�� @ ا�� 
�رد 

 �
�ی و ��د���
 ���Qر �دی -�ر ز��ط -�1�ی از #���+� ار79��
 ط�ر �%� - ����از ز
�7 ). ١٩٩١
1;�:�س،(داردg
 �0اط< � �
�Gھ� / ���
�ی، -�1+� از U9�رب ا(��س �
 ���Qر

 �1W�9 .g

� ��د، ا�� ا(+&�ل و �د دارد � ا(+�ام - #���+�، در��  �<�;� �
�، ��د����-

� �Fارد �1W�9 �
  ) .٢٠٠٧>��d ( �0اط< 
��� -� �0اط< 
�7g، -� ��د��

�ا�+� #��d �� ارز��-� 
��� از #���+� ��ی ا�� � 1;�9. ) ١٩٩٨،>��d(دو�� ��
U�زات  
 �0اط< 
���، #�X?� ا>��د�� ا��-�U9 ه����9 از #���+� �� ). ١٩٩٨ ، -O�، Aرک ( دھ�

 �G� �7g
 ������ا(+�ام - #���+� �K ھK در 
�ا C�ن -�:��1 و ھK در 
�ا C�ن - ��ا�d ھ�ی روا
�اول ا��?�ف -+
���، -�#� از ا>�اد 
1C�ر ھ�ی . �1�ر ��ی از ز�
 ���Qر ��GU�� ل�
-� ا��س 



���� �&� در ). ١٩٩٢ ،>��d(0&%;�د و ���1>� #�د را ارز��-� � �
� ر� �5� - %|�
��ه ا�� 
  ) .٢٠٠۶،>��� ) d� �k%� ر�� دارد ط�د وا:���، ر>+�ر ھ�ی ��در��


�ھ�7 ھ�و د�+�ورد ھ A1�;9 � / ف آن -,�7د�
�>/�1 ا�� � ھ �1�
�ا#% د��Gی در 
�ادھ�، C+ا�

�ا V ا�� d��# �ی  
�ا V از #���+� و ا(+�ام -�
 ���Qور �
ا�� ��ر از . -1�2�ن - ��د��

 ����ط��m -,�7د -1�2�ن - ��دآوری و���z ھ�ی 
�7g >�دی، �/�ط ��ت، د�+�ورد ھ� و��ا�B ز
�ادھ�، ��1ه #�ص ا>6ا�d ا(+�ام - #���+� / �7 ھ�ی د�+�وردھ�9&��� 
�ھ. ?�رت 
� ��1دC+ا�

 - �7��� و ا�� ��ر از ط��m 9/��� آ��ھ� �� �
 ���&���ت 
�7g را -�ز�U1ا�� و �0اط< وھ
�ادھ�، �/�ط ��ت، د�+�وردھ� و 
�ھ�7 ھ� ?�رت 
� ��1د و -� 9&��� ��ردا�� در ا?Oaح C+ا�

�
� �9ا ،�G� �7g
 ������� e1��9 ��دروا)،�&G1%�٢٠٠٣.(  

  

  /.-" ی ھ95$

�� ��� ا>�اد ارا_� و �/d آن در رQ��� زa1) رد ا���

�غ . L1Q�9�ت ^زم در  K29 �7� A1�;9
�  .ھ� آ
�زش داده �

�2��0 ا
�ی ا +��ب �����F و  e1ت (��+� در ا>�اد آ�O;�
6
� و 
 ا��;  درد ھ�ی -  �9 �-
 آ�,� آ
�زش دھ� 9� ھ& ی �9  #�د را - ا��  �1k���11n9 .- ا�� ، - ا�+��ده از A�1;9 ھ��� �

 ���&� �
 �1�
 ���;�
�غ ا�� � در  آن . 
��Qع 
�aCف  K29 �7� A1�;9 �ازراھ�7د ھ �;�
 �7� A� دی #�د را در�ی ��غ ھ�
 K29 ی 
� ��د  9� ھ& -�Xرت ا�+C�ره ا�� از >�د #�ا�+

a1) �ھ�  و -�  �7ان ���  ��ار a1) A� �11 را درn9 .-�� �1k ی��7د ھ&� ��
� �9ا � �Gی د��ھ
���  �9 �+�1-.  


�غ ھ� -�Xرت  -� روی �;� از ���� ������ن در (�Sر ا>�اد د��X- �Gرت  K29 �7� A1�;9
 �� ���&9 �%&0.  

��- 
� ��ر-�د -�1+�ی دا�+O� ی a1) در ��
�ور �� -�#� از ا?�ل ��د��
� در  
� �9ا  �.  

 ���Lه ی ا�+��ده از آن  در -�+ ی ��م ا>6اری آ
�زش داده �  

6
�  دو-�ره 9&��� 
���� از درد ھ�ی  ��  ,� ��+�ل و (�ف ��Gا��7W A1�;9 ا�+�س ھ�ی روزا
�  و 
�ور �

  

 �� s2�
 �C- ی  ��0ان 1%;9<   %�- �  ا�+��ده از �7W A1�;9 ا�+�س ھ�ی روزا

,- ���9�ر�+� و -,�ا��  �&���،روا�� و ا +&��0 ��ز
�ن  ,� ،.
�� �1CQرا و �
O� ،��ا�
��� �&�� و آن را ?�>� >/�ان، -1&�ری �� CQ< و ��+�، 
��Lب �� �
 >��C9 ) ����ز
�ن  ,�

در را�+�ی ا�� ��C9<، ھ�ف از 
�ا��7  �&��� ا
�وزه O0وه -� 9�F� �1Wاری -� ). ١٩۴٨-,�ا��،
��� ا��در
�ن ز��� ���#+� -�
C%�:�1، -,�7د ��1�1 ز �� ��، ھ�ی ١٩٨٨>��d،(1&�ری  �&�

،��ری وھ�ر9.،١٩٩٢:���� ،���+��
 ،�:�
 ای >6ا���ه -�زده 
�ا�١٩٩۴ ( �7،��� - ،������1�1 ز

� ���#+� و -/� O0 �1CQازه و���ا�. - ا) �ا�+� ا���� � ھ�ف �,��� در
�ن �6�;� ا�� �,-

�ا#% در 
�ا�� -,�ا�+�، اھ&�1 دارد>�د در ارز��-� ��ر
 ا�� د:z� .1وھ��Gان . ا�� ھ� ��ع -
 �1�1� �- ���- �
O�  �+#��� ی ز����رھ�1C
 � ���/+C
 �
O� ������0&�
� و روا A�6�


� >�د �� ��وه ه #�-� -�ز�&��� ��دO� �9 9;&1. ��د �
��� و 
1C�رھ�ی ��د��� ) ١٩٩٨-�زون،(ز



 ��+7
 ��0ان ��د��
� ھ&�اه -� �0ا
. در در
�ن - ،�7g
 ��
� رواO�،����-� -,�7د ��1�1 ز
��� و ��gت >�اوا�� U9�رب 0�ط�� 
�7g در ��ی از ز�
 ���Qر ،��C� ه ا?%� آن��9;1. دھ�


� ��د >��C9 ،���
  -� U9�رب 0�ط�� ���/
 ط�ر �%� و . - �
���، �� ��د�����5 ��1�1 ز�در 
�  �� �;� از �0�?���� �

��Lب  �7g
 ��
� رواO� s#�� ،�
د��� (�9;1. دھ��ه ا?%� ��د��

،�&G1%٢٠٠۴و�. ( 

����
�7g و-,�ا�� ��د��
� از ط��m در
�ن 
7+�� -� -,�7د ��1�1 ز ��
� رواO� �-�� m/L9  

�ه ا�� � 1?�9  ����
�  در در
�ن -,�7د ��1�1 زO� a1) از ���Qر dدو روش -�ای ا>6ا�  

١- 
� و ا�� ��ر را از �
�ا  ��ز ،����
7+�� -� -,�7د ��1�1 ز ���

 ھ�ی در���ا C�ن را -� -�
�ه ا��، ا�U�م دھ��، @�ا � ھ�ف در
�ن � 
 ھ� �� (�ا�. روش ھ��� ارا_���- .� �- 
�ا , mط��

 ��1ه ای W�-� و ����ار ا��- �
���، ا>6ا�d ��د���
7+�� -� -,�7د ��1�1 ز.  


�ا -٢��
� ��ز 
���e ��د��
� ا�� 
�ا , �ی ��
 ���Qی و ر�.  C�ن را -� ا?�ل #���
 61�
�ا C�ن #�د را -� �&A روش ھ�ی ز��  �7g
 ��
� رواO� ���
� �9ا �?�X# ان�G��
در

� ���� 
�ا C�ن 1?�9 9/��� ���� و - : �

���e ��د�� �ی را ��
 ���Qی و ر�ا?�ل #���
�  .ا��، 
�ور ���

�ا��� &1&Q �������� ز .&C:را در  د�+�را �,�
��. ھ�+�� آ � �  .?�:� را ا�+2�ب ���

  

�
6
�� -,+� و ا�7a�ق و ��ز��ری -� -1&�ری ھ�ی �&�  �
O� ���/9 در �
  9��1W ��د��

�ان -1&�ری و�� درد �� /< ��� و�&�  e���9 ��0ان - �
O� ،����در در
�ن 
7+�� -� -,�7د ��1�1 ز
%C

� ��د >��C9 �1:� )،d��<١٩٩۴ .( ،اده ای�� @61ی را از د�� � ���
ا�� �%& �X�ر � 9� ز

 �%;�
 
+� ��-. ��ر -�د ا��، ا��g ا>�اد 9� �d1 از ا�� �O� 1S� در O
�� ،�1��ر آن را �&� دا�
���ار�� �
 �7a� و K%�

+� را ا
�ی O� ،���ا�+ ا��ود  در �10 (�ل -�1�ری از ا>�اد. L
 �+
O� �-

� و راه ھ�ی �-�� �
6
� و 
C%�:�1 ھ�، -� -1&�ری ھ�ی #�د ا�7a�ق و ��ز��ری 
 د:1. -1&�ری ھ�ی -
��� ��ن، - رCQ Kk< ھ� و ��+� ھ����ن، ��ی از ز�
 ���Qو ر �
د��Gی را -�ای ��e ��د��

�� >/B ��در ��د دارC+
� و��
C%�:�1 ھ�ی � � ��� و ������ �
 �U+�  �1:�C< ���9 ده�� � ��+�1
���� روز
�ه را ا�U�م دھ��
� ��د � . ھ�ی ز �U�
 �
�ان 
��C دار ��د��/< ا�� �17. ���9ا�� ھ� -

��+�1��د آن U
 ھ� (�ل، (+� در 
�رد ا�� ��وه، ا>�ادی -� رو(1 . آن ھ� ھ��6 ��در - د�� ��-� -
 9&��� 0�دت - � ��
��C ھ�ی ا�aC�ف ���F و �د دار ���� ز� ���  �9 ��
� ��داز �
ھ�ی ��د��

���� -�U9 ��2 را- ���Qار . دار و ر��وره ��
 � در >�ا��� ��-�ای 
g�ل -�1�ری از داوط7%�

�ت و(�+��ک،-�� �
�C� دار �9ام -� ��د��
� و#����ی را - رKk آ�e1 ھ� و ? �����، ز� ا+<��

���,�ده ا .�&G1%� ٢٠٠۴(د��� و(:�a
 ،  در 9��1� ا�� د����ه ا�� �� ��C�ت و��C1 را 
�ور ��ده ا
� و -�#� �� �
 A&� ،�
6

g. درد ھ�ی  �+
O� �
6
 ��ز��ری -� 
��_. و 
�;Oت - �
��د��

�
� دھ dھ�� ،Bرا در ا�� ��ا� �ھ j�، در ��ا�B )٢٠٠۴(د��� و �G1%&�. از ا�Wات 
��� �� درد و ر
� V� د��Gی 
�,�م ��-��
�/d -�1�ر -�1+�ی  �
 ��د��� ���ه ای را �61 در ا�� 
�رد 
�aح ��د��

6
� و 
C%�:�1 ھ� را دارد
 ���د در 9��1� . از ��ھd ا#+Oل ھ�ی  �&�C+
 ھ�ی 
a�C:�ت +<�� ��C�
 ��� �
�6ا ا�U�د ^���
/�-. و��وس آ d/� �
  ).٢٠٠٧ ،>��d( ا�� ا�� � ��د��

��� و �د دارد �
� و ��1�1 زO� �1- .-�/+
 ی a-را �دا�z�)  �&G1%1� ، �1وھd ھ� ���ن 
� دھ
٢٠٠۴ . ( ��2- �

�ا V را -,�7د  �G���
� -�1+� و -,+� ��1�1 زO� ��و - O0وه -� . -��-�ا


� رود  ^�9��1 -� �
O� ن از�����  ��ض در
�ن 
7+�� -� ��1�1 . -,�7د ��1�1 آ��ن درک آ�ز
��� #�د � ھ�ی زa1) ���� از � �
�Gھ�  �
6

+� و درد ھ�ی O� تO;�

�ا C�ن دارای 



 �7L? �+
O� �
6
� ،�&+� در -�ره درد و 
�;Oت �را?� -����  و -�1+� - ا��  �7 ھ� -�Dداز
  ���ا
,�ی #�د -�Dداز�� و �&+� - ��ح و �6ارش ا���)d��<،٢٠٠٧. ( 


�رد ا�+�� A1�;9 �غ ھ�
 K29 �7� A1�;9  �ھ a1) ���� ده در ا�� 
�رد -�ای ھ�ا�� 
�ا C�ن  -

+� و درد  د@�ر ھ�+�� . ا�� O� �
6

�;Oت  �- � ��1C ا�
�او:� -�ای  +
 ط�ر - A1�;9 ا��

 ��ر 
� رود - .  

��Gا�� ھ� و ا�aQا dھ�� -   �
 ی  �7W ا�+�س روزا�� اe%k ھ&�1�Z ا�+��ده 
�K5 از -�� �-
 ��� �
 A&�  �
� دھ dرا ا>6ا� ��  ) .٢٠٠۶ ،>��d ، >�ودا�6( درد و  ���9ا

  

 97�  /.-" ی 

 � ی روا-B آ
�زش داده �a1)   .در  %� ی �,K  آ
�زه ھ�ی 
�-�ط -

 ���� ا��ره ���/d آن در رQ��� از ز  ی  .-a1) ده در�رد ا�+��
 از ا?�ل � �;�ا?. ��د -�
� روا-B  در ��م ا>6ار آ
�ز�� . روا-B ا�� ���9` �a1)  در ���Qدن ر�- ^�- ا?�ل 
�-�ط -

 �1�ه ��ه ا��  ���9`  و 9&��� ���U�� .  

��� 70�رت ا�� از �� ، آ�,� دو�+�ن در در
�ن ��1�1 ز���� �
ا>�ادی -G+�- 6U�ن � >�د آ�,� را 

�+�ک دارد . را دو�� دارد و  و -�ا�d اھ&�1 دارد m�O0 �,�
� ��دازد و -� آ �,�و . - ��+�G -� آ


� ��Dدازد   `���9 - �,�  ) .١٩٩٩ ،��ت 
� ، �1%�ر( -� آ

��� ،>�ا��� -,�7د -7�2�ن - روا-B >�ا���ی� ا�� ا��  در در
�ن ��1�1 ز%)�
ا�� >�ا��� از . @,�ر 

,�رت ھ�ی  mدی از ط���ز� ��ی از روا-B و 9� (�&+��Qر ���و درک ا?�ل ا� C:�a
 mط��


� ��د  .?�) �����ا�� 0�ط�� ، :ا�� ا?�ل 70�ر�9� از . ر>+�ری ار79�ط� در در
�ن ��1�1 ز?
 �;�  ��د -�

�� C:�a

� ��د ا�� ا?�ل را 1?�9 �1C ا�
 - �W�
 a1) در ا�� ��
� �9ا � و ���� ا?�:� ��
 ��
�ور آ�,� -�Dداز � را �61 ا�+2�ب و -���- .  

 ��%<  �;�0�ه -���
0�ه -��;�  >�ا�9 از 9;�:1< ��ز
�ن ��>+ ا�� ، ��
 ����در در
�ن ��1�1 ز
� 9� ھ&�اره ا�� A1�;9 را در دھ� #�د دا�+��1� �

�ا C�ن ��د  �  و - �;. ار79�ط ا��  ����- 

 � آن را 
�رد ا�+��ده ��ار دھ�� .0�دی و روزا

  

  

  /.-" ی دھ9 

 در رQ��� از a1) رد اھ&�1 ا���
�  L1Q�9�ت ^زم در � `���9   �
 ���9` و ����a1)
 �� ��� ارا_�  . ز

�� �ی ھ� و ���9` ھ�ی ھ&�ھ�{ -� اھ�اف �s2� �X2 ارا_�
 �O0 ���,<   .  

� :��1 ���9` ھ� و �از A1�;9 د�+�را:C&.  � ا�+��ده -�  از 
�ا C�ن #�ا�+�
� ھ�ی روزا���
 #�د را از �O0 رد�

 ی ��� ، �ND آ�,� را  در -���� <�Qآن ا >,���  ا�+2�ب  و �� 
�اردی -
 ����U�G- ی #�د �  .د�+�ر ا:C&%,�ی 
�-�ط  %���1ی از �0د آ
�زش داده �� . روزا




� �د ا�� L1Q�9�ت ^زم در 
�رد د�+�  61�ر ا:C&.  %���1ی از �0د � در -�+ ی ��م ا>6اری 
 �  ارا_ ��د�

���،از ھ&�ن ا:�Gی ��1G�1ی از �0د�
7+�� -� -,�7د ��1�1  ز ���

�ر^ت  (روان در،٢٠٠۴ ( �
��� �

� ��د، ��1وی  
�ا C�ن در ا�� ��ع د. در در
�ن و �zوھd ا0+1�د و - ��ر ��>+ 61�ر
�ن 

 -� K_O0 و ا#+Oل ھ�ی ���G�ن و -� �&�ر 
7+�� -� د�+�را:C&. آ
�ری و a-ا�� در را �;&

��-�ای 
g�ل، .�X12�9 ا#+Oل ھ�ی روان �6�;�، د@�ر 6:69ل، ��1 �,/�ا��، �0د، �� >�و���� ��د

 ای از ٨٠(+� �N از -,�7د ��
. از رو��اد ا>��د�� ��،Z2ر��9 �ن -�C ا�
 �ا>��د��  در?

�ا C�ن - ). ٢٠٠١  �رت و ھ&;�ران،(
;�ر،-�ز ھK ا>�د�� ��ن �0د #�اھ� ��د  ،ا:7+


7+�� -� -,�7د ��11�1  ���
��G ?�ف، 
&;� ا�� �N از روان در �7g
 ������رو�;�دھ�ی روا
 ���
 �� K:���� B%k ی�دت ھ�ر��دی، 0�ی ��ل ھO+#ی، ا����، د@�ر ��ھd ��د��
� و #����ز

�1 9/��� ����ه و �� @�:�� را ا�+2�ب ���� و د�+�2ش ا>;�ر، ا(����ت و ��k Bا��� O
� و�� ���
 ���
�و در ا�� (�:�، روان در��� -,�7د ��>+ ��د�
 �O7 در ا�� ��ع روش در� ��ر>+�رھ��� ��

 دو ��ع �0د �9  دارد- ،�����0د  -�0٢د �� -���� 0�م #����ی و -١.
7+�� -� -,�7د ��1�1 ز
  ا#+Oل 
� �د 

 ��ا�d ھ�ی �0د �9  دارد - ����
7+�� -� -,�7د ��1�1 ز ���
ا�� �0د در 
�ا C�ن - . روان در
 ���Qر �1
 ط�ری � ���1>� و -,�7د آ�,� در ز- ���G رخ 
� دھ �7g
  ������رو�;�د ھ�ی روا

� و �� - 0�دت ھ�ی ���&� �9ی روی -�� �
 dھ�� �����ی از ز�
 dھ�� - ���,� در � ��
� آور
 �
�U�
� ا  �
  ) .٢٠٠۶ ،>��d(��د��

�ن ا�Wات ��ا�. ر��) 
��5ر �d1� d1 -��1 و -  - ،����
7+�� -� -,�7د ��1�1 ز ���
روان در
 a1) ف در���� را @�ن  �+�Uی ھ� �0د ھ� و ��1 �,/�ا��، ا�U�د 
,�رت ھ�ی ز��ار ا�� �����

��� در�� و�61 در ����ن در
�ن - آ
�زش 
,�رت  ھ�ی ارز�&�� ز�� �
 6��U9 ن�
��ا�� دوره در
 ھ�ی د�1/� 
� ��دازد � ھ�ف آن ��1G�1ی از �0د و ا�7a�ق -� آن ا�� ���C از -���� 
�ا C�ن -

 �
 در آk�ز در
�ن 
�aح ��د��، . ��aح 0&%;�دی ����1 �9، ��ھd ��د��� ���� آن �����1�1 ز
  )٢٠٠۶ ،>���1G�1� )dی 
� ��د

 �1�
� -� �0د ^زم دارد، 

�ا V در -�#�رد ��ر آ ا�+C�ره ��ار��ری، ,� ا�+/�ل ��Gش ھ��� �
 #�د� ���G- د�# - ��
� �9ا V ا�
� ��د��1ی  -ا�� ���
-,�7د -1�2�ن ھ� -� O9ش -�ای ر�� >�دی 


�ا C�ن - د:1. ا�+�س ھ� �� و��� ا�61Gی ھ� در . ��ار��ری ا�� �
� ا>+� eد از ا��# ����ز
1�ا ���� ��� �- �&��
&;� ا�� - ��1ه ھ�ی � �9�
@��1 -���+� ��-. ا�+5�ر ا�� و -d2 . و-�ای 

. ھN� R1 ��ار��ری را ��
. >�ا �&� ��1د. از ا�e ا>+�دن و �0د @61 -�ی ���1. ط�C17 >�ا��� ا��
� ا���
 ��+;�ر و 9&��� �1�ز- .

�. ��ار ��ری �� - �1
 ا�� ا�+�س -�q0 ز� �1��G- ن�C ا

�، #�د را 9;�ن دھ��  و��ر-�د 
,�رت ھ�ی �61# �- ���- �#�ردن آ�,� از ا��11n9 eات 
�7g ��د�
���1G- �� از ،�� -�د+#�

7g+� را � �O7 آ ���7a��ی . ا��  ���7a�و در ?�رت :6وم 
,�رت ھ�ی ا

�  را �61 در #�د ��ورش دھ�

  )d��<، ٢٠٠۶. (  

 ��ری ��1G�1ی از �0د��-  

 .

� ��زد 9� >,��+� از �0ا Kن >�اھ�C ا�
 ھ�ی ��ری ��1G�1ی از �0د ��#+�ری را -�ای ��-
�
 ھ�ی ا�7a��� #�ص ھ� 0�
. را 9�و�� ������- 61��ه �0د و��
 ھ�ی ا�7a��� . -�ا�61Gا��ا�� -�


 ھ&�1�Z ا�G�ره ھ�ی . ه ��ه ا����
. ھ� 9;�1;� ا�� � در ط� دوره در
�ن ا�+��د��ا�� -�
 �+1C��
 �� ���ه درو������� را در-� 
� ��1د �  ,� ا +��ب، (Fف �� ���ر زدن �0ا
. -�ا�61Gا




�ا C�ن >�?� 
� دھ� 9� C< ���,<�:�1 ھ�ی  �ری و . 9�و�� ��ه ا�� - -d2 دوم ا�� -��
 (�x د�+�ورد ھ�- � ���/+C
 �7 ����روز
�ه #�د را �W ،��� �
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